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. Uberblick

Ziele der Ausbildung
Seit nahezu 30 Jahren befinden wir uns auf dem Pfad der
Qi-Gong Praxis und Lehre. Es ist an der Zeit, dass wir
unser Wissen und unseren Erfahrungsschatz im Rahmen
einer fundierten Ausbildung teilen und weitertragen.

Einklang finden, besser loslassen konnen, gesund leben —
ein tiefes Verstandnis von Qi—-Gong und der grundlegen—
den Philosophie kann eine Bereicherung fur euer eige—
nes Leben darstellen und Moglichkeiten der personlichen
Weiterentwicklung 6ffnen.

Uber die personliche Entfaltung hinaus ist es das Ziel,
euch zu qualifizierten Kursleiterlnnen auszubilden, die
wiederum andere mit tiefem GespUr anleiten und im Pro—

zess der personlichen Veranderung begleiten kénnen.

Teilnehmer
Die Ausbildung richtet sich an

. alle, die an fernostlicher Kérper— und Energiearbeit
interessiert sind (keine Vorkenntnisse notigl)
- alle, die Qi-Gong als Kursleiterin unterrichten mochten

. alle Kérpertherapeuten, Physiotherapeuten, Yoga Lehrer,

Heilpraktiker, Lehrer, Kinstler, etc., die ihren Tatigkeits—
bereich erweitern moéchten

Umfang

. 308 UE / 231 Zeitstunden

- Méarz — Dezember 2021

- Insgesamt 10 Wochenenden,

*davon ein verlangertes Wochenende

. Zusatzlich buchbare Aufbaukurse:
— 5 Qi-Gong Unterrichtseinheiten
— 2 Coachings

Daten
Anmeldungen an info@qibalance.eu
Ort: aTB Berlin

1. Modul: 27. bis 28. Mér 2021
2. Modul: 24. bis 25. Apr 2021
3. Modul*: 13. bis 16. Mai 2021
4. Modul: 12. bis 13. Jun 2021
- 5. Modul: 07. bis 08. Aug 2021
6. Modul: 28. bis 29. Aug 2021
7. Modul: 25. bis 26. Sep 2021
8. Modul 23. bis 24. Okt 2021
- 9. Modul: 27. bis 28. Nov 2021
- 10.Modul: 1. bis 12. Dez 2021

Sag es mir, und ich werde es vergessen. Zeige es mir, und ich werde
es vielleicht behalten. Lasse es mich tun, und ich werde es kénnen.
— Konfuzius



|. Das Team

Stéphane Seckin

QI Gong Lehrer seit 1995
Ql-Behandlung seit 1995
Kung-FU Trainer seit 30 Jahren

Coach, Seminarleitung, Vortrage
,2Achtsamkeit und Entwicklungs—
potentialen fur Unternehmen und
Privatpersonen”

Isabelle Seckin

QI Gong Lehrerin seit 1996

Private Heilpraxis
Heilpraktikerin—Physiotherapeutin
TCM | Energiemedizin & Behandlung
Craniosacrale Osteopathie



. Ausbildungsinhalte

Grundlagen der TCM
Ursprung, Qi-Lehre, Yin Yang Lehre, 5—-Elemente Lehre,
Wandlungsphasen, Meridiansystem, Diatetik, etc.

Duft Qi-Gong 1 und 2 (Xiang Gong)
Bewegtes, medizinisches Qi-Gong (Dong Gong),
Insgesamt 2 Ubungsreihen: Grundstufe und Mittelstufe,

Weisheits— und Bewusstseins— Qi-Gong

5 Elemente Qi-Gong (Wu Xing Zhang Gong)
Bewegtes, medizinisches Qi-Gong (Dong Gong)

Ubungsreihe basierend auf den 5 Wandlungsphasen

3-Linien—Entspannungsmeditation
Stilles, medizinisches Qi-Gong (Jing Gong)
Meditation in drei Stufen: Stehen, Sitzen, Liegen

Erganzende Lehre
Folgende Themen flieBen sowohl theoretisch, als auch
praktisch mit in die Hauptlehre ein: Anatomie, Physiologie,
Padagogik, Didaktik, Atemtechniken und weitere Qi-Gong

Techniken, wie z.B. Klopfen, Selbstmassage, etc.

Wende dich niemals ab, wenn du einem Hindernis
begegnest. Entwaffne es durch Geduld und durch Freude.
— Buddha




V. Zertifizierung

Es wird eine praktische, sowie eine schriftliche Ab-
schlussprifung geben. Bearbeitete Ausbildungsinhal—
te sowie 308 Unterrichtseinheiten (231 Zeitstunden)
werden mittels Zertifikat aufgefUhrt und bestatigt. Wer
die Ausbildung rein zur Personlichkeitsentwicklung nutzen
mochte und keine Zertifizierung winscht, muss nicht an
der Prifung teilnenmen.

V. Kosten

* 2050€ (ErmaRigt: 2650€)
¢ Eine Ratenzahlung ist nach Absprache méglich




VI. Fragen & Anmeldung

¢ Sind noch Fragen offen geblieben?
Schreib uns einfach eine Mail an Info@qgibalance.eu

e Mdéchtest Du Dich zum Infotag anmelden?
Wir freuen uns sehr Dich kennenzulernen! Bltte schicke
uns eine Mail und nenne Deinen Wunschtermin.

e Md&chtest Du Dich zur Ausbildung anmelden?
Wir freuen uns auf Dich! Fulle das Kontaktformular
unter www.gibalance.eu/kontakt aus und wir melden
uns ganz bald bei dir!

Heilpraxis Isabelle Seckin

Qi-Balance
Stéphane Seckin
www.qibalance.eu



Stéphane Seckin
Isabelle Seckin
Info@qibalance.eu
www.qibalance.eu




